
Un lieu d’initiatives ouvert à tous,
porté par des bénévoles et appuyé
par des professionnels.
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À VOS
AGENDAS
Maison du lien social.

"Dans ce second numéro d’information de la Maison du lien social, vous trou-
verez nombre de conseils utiles en cette période hivernale. Tout d’abord les 
recommandations à appliquer, et tout particulièrement si un épisode de grand 
froid s’installe. Attention tout particulièrement aux chutes sur sol mouillé ou 
verglacé, mais aussi aux dangers associés au manque d’aération des loge-
ments ou au réglage défectueux des appareils de chauffage, enfin aux risques 
de grippe ou de gastro-entérite qui peuvent être limités par la vaccination 
ou l’utilisation de solutions de désinfection. Vous trouverez également les 
différentes activités qui vous sont proposées. Bonnes fêtes de fin d’année!"

Alain Toppan,
Maire de Cornebarrieu

PLAN GRAND FROID
Comme chaque année le plan grand froid peut être activé du 1er novembre 
au 31 mars par les services de l’état. La commune de Cornebarrieu a mis en 
place des dispositifs opérationnels ainsi qu’une veille reconduits chaque hiver. 
Si des personnes de moins de 65 ans souhaitent, pour des raisons de santé 
ou d’isolement, être inscrites sur le registre, elles doivent se faire connaître 
auprès du CCAS au 05 62 13 43 93.

Quelques conseils :
• Ne pas surchauffer son logement, la température idéale est de 19 

degrés.
• Aérer au moins 5 minutes le matin et le soir.
• Limiter au maximum les activités extérieures les jours de grand froid.
• Dehors, bien se couvrir : portez un bonnet, des gants...
• Bien manger car le froid demande au corps des efforts supplémentaires.
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MAISON DU LIEN SOCIAL
2 place du Languedoc
31700 Cornebarrieu
Mylène Godineau 
05 61 07 10 72



INITIATION SMARTPHONES ET TABLETTES  > SAMEDI 4 MARS
La luminosité des smartphones et des tablettes est réglable afin de 
s’ajuster à vos préférences. La puissance maximale vous permettra 
d’y voir clair, même en plein soleil. Une astuce parmi d’autres que 
les jeunes du point accueil jeunes seront ravis de partager avec vous. 
Venez avec vos appareils et vos questions afin de vous familiariser 
ou de vous perfectionner. Inscriptions auprès de Mylène. Attention le 
nombre de places est limité !

ATELIER COUTURE
Que vous sachiez coudre, tricoter, broder ou non, venez rejoindre le 
groupe le premier lundi de chaque mois pour échanger en toute convi-
vialité... dès 14h00, salle Jules Ferry.
Dates : 9 janvier, 6 février, 6 mars, 3 avril, 15 mai, 12 juin, 3 juillet.

MARCHE > TOUS LES MARDIS ET VENDREDIS
Ne manquez pas le rendez-vous des marcheurs. Chacun marche à son 
rythme. Dès 9h00, place du Boiret (balade d’une heure environ).

EXPRIMEZ-VOUS !
Des moments d’échange sur les grands projets, les activités à venir, 
vos envies et la vie de la maison du lien social. 
 24.02 à 14h00 (salle du conseil municipal)
 19.05 à 14h00 (salle du conseil municipal)
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ATELIERS D’ALPHABÉTISATION
Quelques difficultés avec la langue française...venez nous rejoindre en 
groupe ou en séance individuelle , les bénévoles de la maison du lien 
social s’adaptent aux besoins et aux demandes.

ON FÊTE L’ÉTÉ... > VENDREDI 30 JUIN
Venez partager un moment convivial autour des mets d’ici et d’ailleurs.
Une matinée toute en cuisine et en arts de la table, suivie d’un repas  
partagé et d’animations au foyer de l’Aussonnelle.

ET TOUJOURS...
 les ateliers informatique : internet, mails, traitement de texte...
 le jardin partagé : plants, graines, semis, entretien...
Pour ces deux activités, veuillez vous rapprocher de la maison du lien 
social.

CINÉMA > 13H45 au foyer de l’aussonnelle
Janvier 2017  "Un village presque parfait" (2013)

«Saint-Loin-la-Mauderne», un petit village frappé de plein fouet par la crise et la déserti-
fication. Son dernier espoir : relancer l’usine de fumage de saumon. Seul problème, les 
assurances exigent la présence d’un médecin à demeure. Avec L. Deutsch et D. Bourdon.

Mars  03 "La tête en friche" (2010)
Germain, 45 ans, quasi analphabète, vit sa petite vie tranquille entre ses potes de bistrot, 
sa copine Annette, le parc où il va compter les pigeons et le jardin potager qu’il a planté 
derrière sa caravane, elle-même installée au fond du jardin de sa mère, avec laquelle les 
rapports sont très conflictuels. Comédie avec Gérard Depardieu.

Avril  28 "Adopte un veuf" (2016)
Lorsqu’on est veuf depuis peu, il est difficile de s’habituer à sa nouvelle vie... C’est le cas 
d’Hubert Jacquin, qui passe le plus clair de son temps dans son immense appartement à 
déprimer devant sa télé. Un beau jour, suite à un quiproquo, sa vie va être bouleversée. 

Juin  09 «Les fugueuses» Théâtre
Margot (Muriel Robin), âgée de 40 ans, décide de fuir le domicile familial le jour des 18 
ans de sa fille, fatiguée de ne donner qu’aux autres sans jamais penser à elle. Au bord d’une 
nationale avec ses valises, elle va faire la rencontre de Claude (Line Renaud), 80 ans, qui, 
elle aussi, a fugué, mais de sa maison de retraite des Glaïeuls, où son fils l’a placée plus ou 
moins pour s’en débarrasser...

Juillet  28 «Un homme à la hauteur» (2016)
Diane est une belle femme. Une très belle femme. Brillante avocate, elle a de l’humour et 
une forte personnalité. Et comme elle vient de mettre un terme à un mariage qui ne la ren-
dait pas heureuse, la voilà enfin libre de rencontrer l’homme de sa vie. Le hasard n’existant 
pas, Diane reçoit le coup de fil d’un certain Alexandre, qui a retrouvé le portable qu’elle avait 
égaré. Avec Jean Dujardin et Virginie Efira.
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APRÈS-MIDI JEUX DE SOCIÉTÉ  > MERCREDI 8 FÉVRIER
Les jeunes sont en vacances, profitez-en pour aller partager avec eux 
un moment de convivialité autour des jeux de société (cartes, straté-
gie, jeux d’ambiance...) dès 14h00. Ils ne manqueront pas de vous 
offrir le goûter ! 
Nombre de places limité : 5 à 7 personnes.

AVEC LES JEUNES...

AVEC LES JEUNES...


