Volaille

Purée de
carotte

Purée de
pomme banane

Salade de quinoa

Sauté de boeuf
au jus

Pdt - carottes

Fruit

Purée de
pomme

Fromage blanc

Fromage
Pain

Compote

Poisson blanc

Purée de
poireaux

Purée de
pomme pruneaux

Salade de riz

Filet de poisson
en sauce

Choux-fleur persillé

Fruit

Purée de
pomme coing

Pertit suisse

Petit suisse
Barre chocolatée

Compote

Boeuf

Purée de
courgettes

Purée de
pomme

Oeuf dur

Sauté de porc
au jus

Haricots beurre

Fruit

Purée de
pomme abricot

Yaourt nature

Yaourt nature
Palets bretons

Compote

Porc

Purée de
potiron

Purée de
péche

Carottes rapées

Filet de poulet
au jus

Céréales

Compote

Purée de
poire

Fromage blanc

Fromage blanc
Pain

Confiture

Veau

Purée de
haricots verts

Purée de
poire

Melon

Tortis
a la bolognaise
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Compote

Purée de
pomme

Petit suisse

Petit suisse
Plumetis vanille

Fruit
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Boeuf

Purée de
butternut

Purée de
pomme

Taboulé

Emincé de poulet
au jus

Haricots verts

Fruit

Purée de

Fromage blanc

Fromage blanc

Confiture

Porc

Purée de
poireaux

Purée de
pomme coing

Pamplemousse

Filet de poisson
en sauce

Riz

Compote

Purée de
pomme banane

Petit suisse

Petit suisse

Veau

Purée
d’épinards

Purée de
pomme pruneaux

Salade de tomates

Haché de boeuf
au jus

Pommes rissolées

Fruit

Purée de

Yaourt nature

Fromage

Compote




LUNDI @ MARDI JEUDI VENDREDI

Volaille Poisson blanc

PETITS Purée de Purée de Purée de Purée de
-Mc-)\-(l-s;q-s- poireaux d’épinards courgettes carottes potiron
Purée de Purée de Purée de Purée de Purée de
pomme coing pomme banane pomme pomme pruneaux péche
Salade printaniére Salade pdt-mais Oeuf dur Salade de tomates |Salade camarguaise
Sauté de boeuf Roti de porc lin Omelette
GRANDS a la tomate

Compote

A
GOUTER

LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

PETITS Purée de Purée de Purée de Purée de Purée de

-------- pomme coings pomme abricot
MOYENS

Fromage blanc Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse

Fromage Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse

Compote
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Boeuf

Purée de
butternut

Purée de
pomme

Salade de
lentilles-boulgour

Boeuf carottes
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Compote

Purée de
pomme banane

Pertit suisse

Petit suisse
Biscuit de Retz

Fruit

Veau

Purée
d’épinards

Purée de
pomme pruneaux

Crépe champignons

Filet de poulet
aux olives

Choux de Bruxelles

Fruit

Purée de
péche

Yaourt nature

Fromage
Pain

Compote

Poisson blanc

Purée de
haricots verts

Purée de
pomme banane

Tomate

Filet de
poisson

Coquillettes

Compote

Purée de
pomme coings

Fromage blanc

Fromage blanc
Madeleine

Fruit

Volaille

Purée de
courgettes

Purée de
poire

Salade haricots verts

Mignonette de
boeuf au jus

Frites

Fruit

Purée de
pomme

Petit suisse

Petit suisse
Pain

Miel




Veau

Purée de
haricots beurre

Purée de
péche

Duo de crudités

Sauté de dinde
au jus

Macaronis

Compote

pomme abricot

Taboulé oriental

Haché de boeuf

Volaille Poisson blanc
Purée de

Purée de
courgettes

carottes

Purée de

Purée de
pomme

Radis-beurre

Lasagnes au

au jus saumon
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Trio de légumes

Fruit Compote

La viande sera servie mixée pour les petits et hachée pour les moyens.

Purée de

Yaourt nature

Yaourt nature

Confiture

Purée de
pomme banane

Fromage blanc Petit suisse

Petit suisse

Fromage blanc

Compote Pate a tartiner

Porc

Purée de
poireaux

Purée de
poire
Melon

Galopin de veau
au jus

Purée de céleri

Compote

Purée de
pomme coings

Yaourt nature

Yaourt nature

Boeuf

Purée
d’épinards

Purée de
pomme banane

Risoni au thon

Poisson blanc
en sauce

Haricots verts

Fruit

Purée de

Fromage blanc

Fromage

Compote




PETITS
MOYENS butternut
Purée de
pomme
Salade de pates
Sauté de boeuf
GRANDS

LUNDI

PETITS Purée de

........ pomme banane
MOYENS

Fromage blanc

Fromage

MARDI
Volaille

Purée de
carottes

Purée de
poire

Salade de blé

Emincé de volaille

Purée de

pruneaux

Yaourt nature

Yaourt nature

MERCREDI
Poisson blanc

Purée de
courgettes

Purée de
péche

Compote

A
GOUTER

MERCREDI

Purée de

pomme coings

Petit suisse

Petit suisse

Purée de
haricots verts

Purée de
pomme banane

Poisson
meuniére

JEUDI

Purée de

Fromage blanc

Fromage blanc

VENDREDI

d’épinards

Purée de
pomme pruneaux

Compote

VENDREDI

Purée de

Yaourt nature

Yaourt nature




Volaille

Purée de
carottes

Purée de
pomme bananes

Carottes rapées

Roti de porc
au jus

Lentilles

Compote

Purée de
pomme

Fromage blanc

Fromage
Pain

Fruit

Poisson blanc

Purée de
poireaux

Purée de
pomme pruneaux

Crépe au fromage

Goulash
de boeuf

Haricots beurre

Fruit

Purée de
pomme coings

Pertit suisse

Petit suisse
Barre chocolatée

Compote

Boeuf Porc

Purée de
potiron

Purée de
courgettes

Purée de
péche

Purée de
pomme

Poireaux vinaigrette  Salade camarguaise

Colin

Filet de poulet "
sauce citron

au jus
Pates a la tomate | Choux-fleur persillé

Compote Fruit

Purée de
poire

Purée de
pomme abricot

Yaourt nature Fromage blanc

Yaourt nature Fromage blanc

Palets bretons Pain

Fruit Confiture

Veau

Purée de
haricots verts

Purée de
poire

Melon

Hachis
parmentier
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Compote

Purée de
pomme

Petit suisse

Petit suisse
Plumetis vanille

Fruit




