
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Purée de 
 pomme abricot

- - - - - - - -
Fromage blanc

Purée de  
pomme coing

- - - - - - - -
Petit suisse

Purée de 
poire

- - - - - - - -
Yaourt nature

Purée de
pomme pruneaux

- - - - - - - -
Fromage blanc 

Fromage 
- - - - - - - -

Pain
- - - - - - - -
Compote

Petit suisse
- - - - - - - -

Moelleux citron
- - - - - - - -

Fruit

Yaourt nature
- - - - - - - -

Palet breton
- - - - - - - -
Compote

Fromage blanc 
- - - - - - - -

Biscuit de Retz
- - - - - - - -

Fruit

GRANDS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Volaille
- - - - - - - -
Purée de
courgette
- - - - - - - -
Purée de
pomme

 

Boeuf
- - - - - - - -
Purée de

haricots verts
- - - - - - - -
Purée de

poire

Poisson
- - - - - - - -
Purée de
poireaux
- - - - - - - -
Purée de

pomme banane

Volaille
- - - - - - - -
Purée de
carottes
- - - - - - - -
Purée de 

pomme abricot

PETITS
- - - - - - - -
MOYENS

  
Taboulé
- - - - - - - -

Rôti de dinde
au jus

- - - - - - - -
Trio de légumes

- - - - - - - -
Fruit

Carottes râpées
- - - - - - - -

Sauté de boeuf
au jus

- - - - - - - -
Pomme vapeur

- - - - - - - -
Compote

GRANDS

MENU DU 23 AU 27 OCTOBRE

PETITS
- - - - - - - -
MOYENS

GOÛTER

La viande sera servie mixée pour les petits et hachée pour les moyens.

Tomates
- - - - - - - -

Filet 
de poisson
- - - - - - - -
Semoule
- - - - - - - -

Fruit

  
Oeuf dur
- - - - - - - -
Saumon

sauce citron
- - - - - - - -

Haricots verts
- - - - - - - -

Fruit

Veau
- - - - - - - -
Purée de
poireaux
- - - - - - - -
Purée de 

poire

  
Poireaux vinaigrette

- - - - - - - -
Galopin de veau

au jus
- - - - - - - -
Brocolis
- - - - - - - -

Fruit

Purée de
pomme

- - - - - - - -
Petit suisse

Fromage 
- - - - - - - -

Pain
- - - - - - - -
Compote



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Purée de 
pomme

- - - - - - - -
Fromage blanc

Purée de 
pomme abricot

- - - - - - - - 
Petit suisse 

Fromage blanc
- - - - - - - -
Palmiers
- - - - - - - -
Compote

Petit suisse 
- - - - - - - -

Biscuit de Retz
- - - - - - - -

Fruit

GRANDS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Volaille
- - - - - - - -
Purée de
potiron

- - - - - - - -
Purée de

pomme banane

Poisson
- - - - - - - -
Purée de
poireaux
- - - - - - - -
Purée de
pomme

PETITS
- - - - - - - -
MOYENS

Salade napoli
- - - - - - - -
Poisson

thym-citron
- - - - - - - -

Gratin de courgette
- - - - - - - -
Compote

GRANDS

MENU DU 30 OCTOBRE AU 04 NOVEMBRE

PETITS
- - - - - - - -
MOYENS

GOÛTER

La viande sera servie mixée pour les petits et hachée pour les moyens.

Betteraves
- - - - - - - -

Poulet
aux champigons

- - - - - - - -
Purée de potiron

- - - - - - - -
Fruit 

Poisson
- - - - - - - -

Purée
d’épinards
- - - - - - - -
Purée de

poire

Salade de riz
- - - - - - - -

Normandin de veau
au jus

- - - - - - - -
Carottes persillées

- - - - - - - -
Fruit 

Purée de 
pomme banane

- - - - - - - - 
Yaourt nature

Fromage 
- - - - - - - -

Pain
- - - - - - - -
Compote

Volaille
- - - - - - - -
Purée de

courgettes
- - - - - - - -
Purée de

pomme abricot

Boeuf
- - - - - - - -
Purée de
carottes
- - - - - - - -
Purée de

pomme pruneaux

Taboulé
- - - - - - - -

Filet de volaille
au jus

- - - - - - - -
Petits pois
- - - - - - - -

Fruit

Concombre
- - - - - - - -

Sauté de porc
au jus

- - - - - - - -
Lentilles
- - - - - - - -

Fruit

Purée de 
pomme coing

- - - - - - - - 
Fromage blanc

Purée de 
pomme 

- - - - - - - - 
Petit suisse

Fromage blanc 
- - - - - - - -

Madeleine
- - - - - - - -

Fruit

Petit suisse
- - - - - - - -

Sablé breton
- - - - - - - -
Compote



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Purée de 
pomme abricot

- - - - - - - -
Fromage blanc

Purée de  
pomme

- - - - - - - -
Petit suisse

Purée de 
pomme coing

- - - - - - - -
Yaourt nature

Fromage blanc 
- - - - - - - -

Moelleux au citron
- - - - - - - -

Fruit

Petit suisse 
- - - - - - - -

Plumetis vanille
- - - - - - - -
Compote

Yaourt nature
- - - - - - - -

Petit beurre
- - - - - - - -
Compote

GRANDS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Poisson
- - - - - - - -
Purée de
carotte

- - - - - - - -
Purée de
pomme

Boeuf
- - - - - - - -
Purée de 
poireaux
- - - - - - - -
Purée de 

pomme pruneaux

Veau
- - - - - - - -
Purée de

 haricots verts
- - - - - - - -
Purée de

pomme banane

PETITS
- - - - - - - -
MOYENS

Salade de pdt.
- - - - - - - -

Rôti de porc
au jus

- - - - - - - -
Carottes persillées

- - - - - - - -
Fruit

Céleri rémoulade
- - - - - - - -

Sauté de boeuf 
au jus

- - - - - - - -
Semoule
- - - - - - - -

Fruit

Salade verte
- - - - - - - -

Lasagnes à la 
bolognaise
- - - - - - - -

***
- - - - - - - -
Compote

GRANDS

MENU DU 06 AU 10 NOVEMBRE

PETITS
- - - - - - - -
MOYENS

GOÛTER 

La viande sera servie mixée pour les petits et hachée pour les moyens.

Voaille
- - - - - - - -
Purée de
courgette
- - - - - - - -
Purée de

pomme coing

Poireaux vinaigrette
- - - - - - - -
Escalope
de poulet
- - - - - - - -

Ratatouille
- - - - - - - -
Compote

Purée de 
poire

- - - - - - - -
Yaourt nature 

Fromage  
- - - - - - - -

Pain
- - - - - - - -
Compote

Poisson
- - - - - - - -
Purée de
 poireaux
- - - - - - - -
Purée de

poire

Carottes râpées
- - - - - - - -

Colin
en sauce
- - - - - - - -

Riz
- - - - - - - -

Fruit

Purée de 
pomme abricot

- - - - - - - -
Fromage blanc

Fromage
- - - - - - - -

Pain
- - - - - - - -

Fruit


