MENU DU 23 AU 27 OCTOBRE

MERCREDI VENDREDI
Volaille Boeuf Poisson Volaille Veau
PETIT: T T o T T
...... S : Purée de Purée de Purée de Purée de Purée de
MOYENS courgette haricots verts poireaux carottes poireaux
Purée de Purée de Purée de Purée de Purée de
pomme poire pomme banane pomme abricot poire
Taboulé Carottes rapées Tomates Oeuf dur Poireaux vinaigrette
Ro6ti de dinde Sal]t_é_(_jé_t;éeuf N F|Iet - Saumon Galopin de veau
au jus au jus de poisson sauce citron au jus
Trio de légumes Por:n-rr-u_a-v-a-p;eur Semoule Haricots verts Brocolis
Fruit Compote  Fruit Fruit Fruit

GOUTER

LUNDI MERCREDI VENDREDI
PETITS Purée de Purée de Purée de Purée de Purée de
-------- pomme abricot pomme coing poire pomme pruneaux pomme
MOYENS  [HE it EOUpIpuptptptpte IR EpIpIptptRta Rpepupupupupupup Sl S PREEEE
Fromage blanc Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse
Fromage Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc Fromage
Pain Moelleux citron Palet breton Biscuit de Retz Pain
Compote Fruit Compote Fruit Compote




MENU DU

30 OCTOBRE AU 04 NOVEMBRE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Poisson Volaille Poisson Volaille Boeuf
SEEI _Purée Purée de Purée de Purée de Purée de
MOYENS d'épinards potiron. polreaux courgettes carottes
Purée de Purée de Purée de Purée de Purée de
poire pomme banane pomme pomme abricot pomme pruneaux
Salade de riz Betteraves Salade napoli Taboulé Concombre
Normandin de veau Poulet Poisson Filet de volaille Sauté de porc
au jus aux champigons thym-citron au jus au jus
Caro:tt;a-s-p;t;r-s-illées Purée de potiron | Gratin de courgette Petits pois -L-e-r;ti_ll-e-s-
 Frut Fruit Compote Fruit Fruit

LUNDI

GOUTER

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

PETITS Purée de Purée de Purée de Purée de Purée de
-------- pomme pomme abricot pomme banane pomme coing pomme
MOYENS | [ U E Uy U U

Fromage blanc Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse

Fromage blanc Petit suisse Fromage Fromage blanc Petit suisse
Palmiers Biscuit de Retz Pain Madeleine Sablé breton
Compote Fruit Compote Fruit Compote




LUNDI

Voaille
. PFT'-':S . Purée de
MOYENS courgette
Purée de

pomme coing

MARDI

Poisson
Purée de
carotte
Purée de
pomme

MENU DU 06 AU 10 NOVEMBRE

MERCREDI

Purée de

poireaux

Purée de
pomme pruneaux

Purée de
haricots verts
Purée de
pomme banane

VENDREDI

Poisson
Purée de
poireaux
Purée de
poire

Poireaux vinaigrette

Escalope
de poulet

Compote

Salade de pdt.

Roti de porc
au jus

Céleri rémoulade

Sauté de boeuf
au jus

Salade verte

Lasagnes a la
bolognaise

Compote

Carottes rapées

Colin
en sauce

LUNDI

GOUTER

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

PETITS Purée de Purée de Purée de Purée de Purée de
"""" poire pomme abricot pomme pomme coing pomme abricot
MOYENS | o e U U U R

Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc
Fromage Fromage blanc Petit suisse Yaourt nature Fromage
Pain Moelleux au citron Plumetis vanille Petit beurre N Paln N
Compote Fruit Compote Compote a FrU|t -




