
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

- - - - - - - -

Purée de 
pomme abricot

- - - - - - - - 
Yaourt nature 

- - - - - - - -

- - - - - - - -

Yaourt nature 
- - - - - - - -
Boudoirs
- - - - - - - -

Fruit

GRANDS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Veau
- - - - - - - -
Purée de
courgette
- - - - - - - -
Purée de
pomme

Poisson
- - - - - - - -
Purée de
carottes
- - - - - - - -
Purée de

pomme coings

PETITS
- - - - - - - -
MOYENS

Carottes râpées
- - - - - - - -

Rôti de dinde
au jus

- - - - - - - -
Semoule
- - - - - - - -

Fruit

GRANDS

MENU DU 01 AU 05 JANVIER

PETITS
- - - - - - - -
MOYENS

GOÛTER

La viande sera servie mixée pour les petits et hachée pour les moyens.

Salade de haricots
- - - - - - - -

Aiguillettes volaille
au jus

- - - - - - - -
Lentilles
- - - - - - - -
Compote 

- - - - - - - -
BONNE ANNEE

2018
- - - - - - - -

- - - - - - - -

- - - - - - - -

- - - - - - - -
 

Purée de 
poire

- - - - - - - - 
Fromage blanc

Fromage blanc 
- - - - - - - -

Moelleux citron
- - - - - - - -
Compote

Dinde
- - - - - - - -

Purée
d’épinards
- - - - - - - -
Purée de

pomme pruneaux

Boeuf
- - - - - - - -
Purée de
butternut
- - - - - - - -
Purée de

poire

Salade de riz
- - - - - - - -

Filet de poulet
au jus

- - - - - - - -
Epinards béchamel

- - - - - - - -
Compote

Macédoine
- - - - - - - -
Tortis à la

bolognaise
- - - - - - - -

***
- - - - - - - -

Fruit

Purée de 
pomme banane

- - - - - - - - 
Petit suisse

Purée de 
pomme 

- - - - - - - - 
Yaourt nature

Petit suisse 
- - - - - - - -

Sablé
- - - - - - - -

Fruit

Fromage
- - - - - - - -

Pain
- - - - - - - -
Compote



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Purée de 
pomme coings

- - - - - - - -
yaourt nature

Purée de  
pomme

- - - - - - - -
Fromage blanc

Purée de 
pomme pruneaux

- - - - - - - -
Petit suisse

Yaourt nature 
- - - - - - - -

Plumetis vanille
- - - - - - - -

Fruit

Fromage blanc 
- - - - - - - -

Petit beurre
- - - - - - - -
Compote

Petit suisse
- - - - - - - -
Boudoirs
- - - - - - - -
Compote

GRANDS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Dinde
- - - - - - - -
Purée de

courgettes
- - - - - - - -
Purée de
pomme

Poisson
- - - - - - - -
Purée de 
butternut
- - - - - - - -
Purée de 

pomme banane

Boeuf
- - - - - - - -
Purée de
 betterave
- - - - - - - -
Purée de

pomme abricot

PETITS
- - - - - - - -
MOYENS

Céleri râpé
- - - - - - - -

Filet de poulet
au jus

- - - - - - - -
Pommes vapeur

- - - - - - - -
Compote

Salade de blé
- - - - - - - -

Hoki (poisson) 
nature

- - - - - - - -
Ratatouille
- - - - - - - -

Fruit

Betteraves
- - - - - - - -

Boeuf
bourguignon

- - - - - - - -
Semoule
- - - - - - - -

Fruit

GRANDS

MENU DU 08 AU 12 JANVIER

PETITS
- - - - - - - -
MOYENS

GOÛTER 

La viande sera servie mixée pour les petits et hachée pour les moyens.

Porc
- - - - - - - -
Purée de

haricots verts
- - - - - - - -
Purée de

pomme pruneaux

Salade de pdt.
- - - - - - - -

Jambon grillé
au jus

- - - - - - - -
Carottes persillées

- - - - - - - -
Fruit

Purée de 
pomme abricot

- - - - - - - -
Petit suisse 

Fromage  
- - - - - - - -

Pain
- - - - - - - -
Compote

Veau
- - - - - - - -
Purée de
 poireaux
- - - - - - - -
Purée de

pomme coings

Salade de lentilles
- - - - - - - -

Colin
au citron
- - - - - - - -

Petits pois carottes
- - - - - - - -

Fruit

Purée de 
poire

- - - - - - - -
Yaourt nature

Yaourt nature
- - - - - - - -

Sablé
- - - - - - - -
Compote



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Purée de 
 poire

- - - - - - - -
Petit suisse

Purée de  
pomme pruneaux

- - - - - - - -
Fromage blanc

Purée de 
pomme

- - - - - - - -
Yaourt nature

Purée de
pomme banane

- - - - - - - -
Petit suisse 

Petit suisse 
- - - - - - - -

Madeleine
- - - - - - - -
Compote

Fromage blanc
- - - - - - - -

Sablé
- - - - - - - -

Fruit

Yaourt nature
- - - - - - - -
Boudoirs
- - - - - - - -
Compote

Petit suisse
- - - - - - - -

Biscuit de Retz
- - - - - - - -
Compote

GRANDS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Poisson
- - - - - - - -
Purée de
poireaux
- - - - - - - -
Purée de
pomme

 

Boeuf
- - - - - - - -
Purée de
butternut
- - - - - - - -
Purée de

pomme banane

Porc
- - - - - - - -
Purée de

courgettes
- - - - - - - -
Purée de

pomme coings

Dinde
- - - - - - - -
Purée de

haricots beurre
- - - - - - - -
Purée de 

pomme abricot

PETITS
- - - - - - - -
MOYENS

  
Taboulé
- - - - - - - -

Colin
poêllé

- - - - - - - -
Choux-fleur béch.

- - - - - - - -
Fruit

Carottes râpées
- - - - - - - -

Paleron de boeuf
au jus

- - - - - - - -
Pomme rissolées

- - - - - - - -
Compote

GRANDS

MENU DU 15 AU 19 JANVIER

PETITS
- - - - - - - -
MOYENS

GOÛTER

La viande sera servie mixée pour les petits et hachée pour les moyens.

Duo de crudités
- - - - - - - -

Sauté de porc
en sauce
- - - - - - - -

Riz
- - - - - - - -

Fruit

  
Salade de pâtes

- - - - - - - -
Rôti de dinde

au jus
- - - - - - - -

Haricots beurre
- - - - - - - -

Fruit

Veau
- - - - - - - -
Purée de
carotte

- - - - - - - -
Purée de 
pomme

  
Betteraves
- - - - - - - -

Sauté d’agneau
au jus

- - - - - - - -
Pdt-carottes

- - - - - - - -
Compote

Purée de
poire

- - - - - - - -
Fromage blanc

Fromage 
- - - - - - - -

Pain
- - - - - - - -

Fruit



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Purée de 
pomme pruneaux

- - - - - - - -
Yaourt nature

Purée de 
pomme abricot

- - - - - - - - 
Fromage blanc

yaourt nature
- - - - - - - -
Palmier

- - - - - - - -
Compote

Fromage blanc 
- - - - - - - -

Petit beurre
- - - - - - - -

Fruit

GRANDS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Boeuf
- - - - - - - -
Purée de
butternut
- - - - - - - -
Purée de
pomme

Veau
- - - - - - - -
Purée de

haricots verts
- - - - - - - -
Purée de

poire

PETITS
- - - - - - - -
MOYENS

Potage
- - - - - - - -
Jambon

blanc
- - - - - - - -
Potatoes
- - - - - - - -

Fruit

GRANDS

MENU DU 22 AU 26 JANVIER

PETITS
- - - - - - - -
MOYENS

GOÛTER

La viande sera servie mixée pour les petits et hachée pour les moyens.

Salade de blé
- - - - - - - -

Filet de poisson
au citron
- - - - - - - -

Carottes persillées
- - - - - - - -
Compote 

Porc
- - - - - - - -

Purée
d’épinards
- - - - - - - -
Purée de

pomme banane

Salade de pdt
- - - - - - - -

Grignotine de porc
au paprika
- - - - - - - -

Haricots verts
- - - - - - - -

 Fruit

Purée de 
pomme banane

- - - - - - - - 
Petit suisse

Petit suisse 
- - - - - - - -

Madeleine
- - - - - - - -
Compote

Poisson
- - - - - - - -
Purée de
carotte

- - - - - - - -
Purée de

pomme pruneaux

Dinde
- - - - - - - -
Purée de
poireaux
- - - - - - - -
Purée de

pomme coing

Céleri râpé
- - - - - - - -

Colin
poêlé

- - - - - - - -
Pâtes

- - - - - - - -
Compote

Betteraves
- - - - - - - -
Hachis

parmentier
- - - - - - - -

***
- - - - - - - -

Fruit

Purée de 
pomme

- - - - - - - - 
Yaourt nature

Purée de 
poire 

- - - - - - - - 
Petit suisse

Yaourt nature
- - - - - - - -

Petit beurre
- - - - - - - -

Fruit

Fromage
- - - - - - - -

Pain
- - - - - - - -
Compote



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Purée de 
pomme abricot

- - - - - - - -
Petit suisse

Purée de  
pomme banane

- - - - - - - -
Yaourt nature

Purée de 
pomme pruneaux

- - - - - - - -
Fromage blanc

Petit suisse 
- - - - - - - -
Boudoirs
- - - - - - - -
Compote

Yaourt nature 
- - - - - - - -

Madelon chocolat
- - - - - - - -

Fruit

Fromage blanc
- - - - - - - -
Palmier

- - - - - - - -
Compote

GRANDS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Dinde
- - - - - - - -
Purée de
carotte

- - - - - - - -
Purée de

pomme pruneaux

Porc
- - - - - - - -
Purée de 

haricots verts
- - - - - - - -
Purée de 

poire

Veau
- - - - - - - -
Purée de
 butternut
- - - - - - - -
Purée de
pomme

PETITS
- - - - - - - -
MOYENS

Taboulé
- - - - - - - -

Aiguillettes volaille
au jus

- - - - - - - -
Gratin de brocolis

- - - - - - - -
Fruit

Céleri remoulade
- - - - - - - -

Rôti de porc
au jus

- - - - - - - -
Petits pois
- - - - - - - -
Compote

Salade de pâtes
- - - - - - - -

Sauté d’agneau
au jus

- - - - - - - -
Epinards béchamel

- - - - - - - -
Fruit

GRANDS

MENU DU 29 JANVIER AU 02 FÉVRIER

PETITS
- - - - - - - -
MOYENS

GOÛTER 

La viande sera servie mixée pour les petits et hachée pour les moyens.

Poisson
- - - - - - - -
Purée de
courgette
- - - - - - - -
Purée de

pomme banane

Salade mexicaine
- - - - - - - -

Colin
au citron
- - - - - - - -

Trio de légumes
- - - - - - - -

Fruit

Purée de 
pomme

- - - - - - - -
Yaourt nature

Fromage  
- - - - - - - -

Pain
- - - - - - - -
Compote

Boeuf
- - - - - - - -

Purée
 d’épinards
- - - - - - - -
Purée de

pomme coings

Coleslaw
- - - - - - - -
Lasagnes

(plat complet)
- - - - - - - -

***
- - - - - - - -
Compote

Purée de 
poire

- - - - - - - -
Petit suisse

Petit suisse 
- - - - - - - -

Biscuit de Retz
- - - - - - - -

Fruit


