
a g e n d a  d e  l a  M a i s o n  d u  l i e n  s o c i a l 

tous les lundis
	 14:00 atelier français

tous les mardis
	 9:00 marche (RDV place du Boiret)
	 10:00 & 14:00 atelier français
	 14:30 atelier informatique

tous les mercredis
	 9:00 atelier français
	 10:10 | 14:00 | 15:30 atelier informatique

tous les vendredis
	 9:00 marche (RDV place du Boiret)
	 10:00 & 10:10 atelier informatique
	 10:00 atelier français un samedi par mois

Vous souhaitez prendre des cours d’informatique ?

Contactez-nous !

Les ateliers réguliers Les ateliers ponctuels - janvier 2020

lun mar mer 1er jeu 2 ven 3
 10:00

jeux de société

sam 4 dim 5

6
14:00

de fil en aiguilles

7
14:00

séance 3
sophrologie 
adultes *

8 9
 10:00

atelier cuisine 
thème Corse

10
14:00

séance 1
sophrologie 
adultes *

11 12

13 14 15
 15:00
atelier 

scrapbooking 
parents/enfants 

*

16 17
 10:00 j’apprends 
à coudre (crochet)* 

 14:00  
projection adultes*

14:30 
séance 2 

sophro adultes*

18
 10:00

informatique
questions/
réponses 

(naviguer 
sur internet) *

19

20
 18:00

échangeons 
sur nos futures 

actions

21 22
 15:00

sophrologie 
parents/enfants 

*

23
 10:00

café blabla *

24
 14:30

séance 3 
sophrologie 
adultes *

25
14:00

bowling avec les 
jeunes du PAJ et 
goûter partagé *

26
 

27 28 29
 15:00
cuisine 

parents/enfants 
*

30 31
 10:00

atelier mémoire *

 * sur inscription

	 05 61 07 10 72

	 mls@cornebarrieu.fr

contact maison du lien social

helvetica


