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LUNDI 4

Carottes rapées vinaigrette

Gratin de coquillettes

MARDI 5

Omelette du chef au fromage

MERCREDI 6

Brocolis vinaigrette a I'échalote
@]ambon blanc Label Rouge

)

/

JEUDI7

Salade iceberg vinaigrette

@Boulettes al'agneau
WBoulettes végétariennes

ISPy

nQe

>

VENDREDI 8

Nems de legumes
Filet de colin d’Alaska

HarioOts Verts Perstics WPané fromager Sauce barbecue Sauce provencale
Coulommiers » , Pommes de terre cubes rissolées | Purée de pommes de terre Riz de Camargue IGP pilaf
A Sse sucre N
Compote fraiche Fnjjilt desl;ison Emmental et patate douce Saint Maret
pomme framboise Flan vanille Yaourt sucré Fruit de saison
Gateau fagon Lamington
LUNDI 11 MARDI 12 MERCREDI 13 JEUDI 14 VENDREDI 15
Tomates vinaigrette Salade de riz igp aux petits Salade de pommes de terre,
legumes, vinaigrette mais, persil, vinaigrette -
Melon Opaupiette de dinde Concombrevinaigrette
4 . Ohormendin de vea Osaute ce porc . .
Mini-penne WGalette de soja provengale .\ y Poisson et riz de Camargue IGP
Bolognaise de soja Sauce au thym sauce forestiere W uenelle nature facon paélla
- ] Detits 0ois W0melette nature Sauce dijonnaise Lonp ,
Vache qui rit P Haricots beurre a I'échalote Jeunes carottes Yaourt sucré
' Saint Nectaire AOP . ineal’
Mousse au chocolat au lait ;ruit de s;isgn roam Mmolette Tarte amandine a I'ananas
Fruit de saison Banane

LUNDI 18

MARDI 19

MERCREDI 20

JEUDI 21

VENDREDI 22

Haricots verts vinaigrette

Saucisson a |'ail, cornichons
WIBiton surimi, mayonnaise

Carottes rapées vinaigrette Oeuf dur mavonnaise al'échalote Perles de pites vina
@ \ , y @ » _ QSautéde boeuf erles de pates vinaigrette
Cassoulet a la saucisse de pastasotto al courgettes Roti de volaille £00n bourul ogissa b .
Mallosseves . W ranche de colin qsauce acon 'our\gullignqn OISO DIANC MELnIere
p . et fromage ail et fines herbes : W Palet végétarien a l'italienne Chou fleur béchamel
W Parmentier au fromage . Sauce basguaise Squce tomate
Fruit Eggaison p— Puree de pormmes de tere \gaokuergg l(:rﬂilsclltlaatrgwgﬁﬁ
Compote fraiche pomme Pont I’Evélque AOP Syisse Fruitd
Flan nappé caramel Fruit de saison
LUNDI 25 MARDI 26 MERCREDI 27 JEUDI 28 VENDREDI 29
Salade de torsades méridionale Betteraves Bio vinaigrette Salade de iz igp au peits
vinaigrette ¢} b el & . - ) o AU p
o Concombre vinigette Jambon braise sauce ala Salade iceberg vinaigrette légumes, vinaigrette
ET\,',”;S:;Q'ZZ [i;/?rt’)ulet Ohachis parmentier de boeuf l\"/\r/T/ Ouzat;dséa L?gﬁ:}n;; e Chili sin carne Filet de colin lieu sauce citron
. WBrandade de colin Jge veg / Riz de Camargue IGP Purée de pommes de terre et
Sauce au cumin Ketchup ninards
Carottes Gouda Coquillettes Emmental P
Tomme gis Flan chocolat Cantal AGP Crumble pomme spéculoos | Yaourt sucré ferme du Prouzic
Fruit de saison Fruit de saison Galettes au beurre
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Salade de pommes-de-terre,

Tomates vinaigrette

Carottes rapées vinaigrette

)

/

Concombre vinaigrette

ISPy

nQe

>

Crépe au fromage

iboulette, vinaigrette QROU de porc sauce charcutiere @Sautedeboeufsauceechalotes - ‘ . .
Cordon bleu de dinde N Palet végétarien maraicher N Tanche de coli Tlarte fewllgtee fromagere F||etdecollnd'A|'aska
NPané fromager Sauce tomate sauce échalotes Melange de Uz IQP Camargue Sauce na'pqllta'me
Ratatouille Lentilles alljus Coquilettes aux petits legumes Brocolis a I'ail
Mimolette Suisse sucré Edam Vache qui rit - Yaourtsucre
Fruit de saison BN libgeais vanille Compote fraiche pomme vanille | Faralafleur d'oranger du chef
LUNDI 9 MARDI 10 MERCREDI 11 JEUDI 12 VENDREDI 13
Paté de campagne, cornichons
- , o W 0euf dur, mayonnaise
Betteraves vinaigrette Salade de blé arlequin vinaigrette QSauté b Carottes rapées vinaigrette
@Gratin de pates au jambon o0 100 % filet @Croissantaujamhon : . .
o dinde oisson pané: 100 % file N Omelette noture salice alix 0|gn0ns Parmentier de lentilles
e . Haricots verts a |'ail . WFilet de colin lieu a la tomate
WGratin de pates au colin Piperade sauce nanolitaine
Gouda powame | Tomme de vache
Salade de fruits Tomme blanche Pommes de terre persillées Fruit de saison
Flan vanille Fruit de saison Syisse fruité
Gateau au miel du Chef
LUNDI 16 MARDI 17 MERCREDI 18 JEUDI 19 VENDREDI 20
Chou fleur vinaigrette Perles de pates vinaigrette Salade verte, des d'emmental Coleslaw sauce fagon Cake a 'emmental du chef
saucisse knack Omelette du chef vinaigrette remoulade Médaillon de merlu
WNuggets végétarien de blé Ratatouille Curry de poisson @Lasagnesde boeuf sauce moutarde
Frites, Ketchup it Necta Semoule W Parmentier au fromage Brocolis béchamel
n r iy . N
Emmental g ta| g Yaourt aromatise Madeleine Saint Moret
Mousse au chocolat au lait Donuts Compte fraiche pomme banane Fruit de saison

LUNDI 23

MARDI 24

MERCREDI 25

JEUDI 26

VENDREDI 27

Carottes rapées vinaigrette illettes de thar Salade verte. crodtons nature Salade de pommes de terre,
@iauté de porc fagon marengo Cooulet it Mais, avocat cocktail, vinaigrette vinaigrette 0|gné1ns, cornichons, vinaigrtte
v Gal?fgf;‘gfez n;ven(;u/e Wranche de colin QHachis parmentier de boeuf Pizza au fromage Nuggeisgehpoulet pane,
v d Sauce tex mex W Lasagnes de légumes Mélange de riz IGP Camargue FLenup

Flageolets verts Label Rouge Potatoes, Ketchup . , aux petits l6oumes WPané fromager
Haricots verts persilles Ed ESIljl'Ssehsucrlet P : Epinards béchamel
L am clair chocola
Buchette lait mélange Fruit de saison To;r;;eﬁl;r;lzhe Coulommiers
Compote fraiche pomme Banane
LUNDI 30 MARDI 31 MERCREDI 1R NOV. JEUDI 2 VENDREDI 3
o Carottes rapées vinaigrette .
Perles de pates vinaigrette . @Cervelas cornichons
- Taboulé d'hiver :
Ckmince de filet de noulet Osaucisse knack WIBdton surimi, mayonnaise
P W Boulettes végétariennes @Cordon bleu de dinde
sauce chasseur “Z ; NP f Filet de colin lieu
pe o sauce aux herbes , ané fromager !
W F/letecalln//eusauctmate Purée de pommes de erre FERIE Petits pois carottes fondue de poireaux
Haricots verts persilles ot butternut E - Pommes de terre vapeur
_ mmenta . :
Flan na Br(léecaramel Compote friche pomme Saant'?ECtalre o
& Cupcake glacage decors FLITE salson
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