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2. menus moyens
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3. menus bébés

Haricots verts Bio @ - Sauce salade échalotes
Filet de poulet - Sauce au curry

[Filet de colin d'Alaska MSC@ - Sauce au curry
Petits pois - Semoule Bio ®

Camembert Bio @
Fruit de saison

Emince de Filet de poulet - Sauce au curry

[Filet de colin d'Alaska MSC® - Sauce au curry

Purée moulinée de petits pois - Semoule Bio nature o)
Camembert Bio @

Compote pomme Bio rhubarbe @

Mixé de poulet

/Mixé de colin

Purée lisse de petits pois - Purée lisse de pommes de terre
/Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio rhubarbe ®

Concombre® - Sauce salade 3 la menthe
Jambon blanc (&)

[Filet de colin @ - Sauce creme
Purée de pommes de terre et carottes

Yaourt Bio nature (régional) ek a)
Compote pomme Bio vanille

Jambon blanc (@

[Filet de colin @ - Sauce créme
Purée de pommes de terre et carottes

Yaourt Bio nature (régional) ecloa)
Compote pomme Bio vanille ®

Mixé de porc
/Mixé de saumon et lieu
Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio vanille

Salade de perles de pates, mais et mimolette - Sauce salade

Filet de cabillaud MSC® - Sauce & I'estragon
Brocolis ail et persil - Pommes de terre vapeur

Gouda Bio @
Compote pomme Bio pamplemousse ol ¢

Filet de cabillaud MSC® - Sauce & I'estragon

Purée moulinée de brocolis - Pommes de terre écrasées
nature

Fromage blanc nature

Compote pomme Bio pamplemousse oD

Mixé de colin
Purée lisse de brocolis - Purée lisse de pommes de terre
[Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio pamplemousse ocf 4]

Endive émincée® - Sauce salade & l'orange
Lasagnes aux lentilles Bio @

Blchette mi chevre

Fruit de saison

Omelette Bio @
Purée moulinée de courgettes* - Purée moulinée de

lentilles Bio @
Blchette mi chévre

Compote pomme Bio ok ¢

Mixé de dinde
/Mixé de saumon et lieu

Purée lisse de courgettes* - Purée lisse de pommes de terre
/Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio 0

Tomates©® - Sauce salade a I'huile d'olive
Sauté de boeuf - Sauce facon basquaise

[Filet de colin @ - Sauce facon basquaise

Légumes piperade - Riz Bio tomaté
Cheddar rouge
Crumble pomme Bio fraise

Egréné de boeuf - Sauce facon basquaise
[Filet de colin @ - Sauce fagon basquaise

Purée moulinée de légumes piperade - Riz Bio nature ®
Fromage blanc nature

Compote pomme Bio fraise 0

Mixé de boeuf
/Mixé de colin
Purée lisse de piperade - Purée lisse de pommes de terre
[Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio fraise ecks)

®Bio ®Produit labellisé $Produit de saison @Régional

Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise




A. golter 3 éléments

Compote pomme Bio rhubarbe @
Fromage blanc nature
Marbré
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B. golter 2 éléments

Compote pomme Bio rhubarbe ®
Fromage blanc nature

Fruit goQter
Fromage
------- PAIN GOUTER--------

Compote pomme Bio vanille ®
Yaourt Bio nature (régional) @0

Smoothie banane Bio framboise @
Fromage blanc nature
Sablé de Retz a la noix de coco

Compote pomme Bio framboise @
Fromage blanc nature

Confiture ananas
Yaourt nature

Compote pomme Bio ananas ok +)
Yaourt nature

Fruit goGter
Fromage blanc nature
Brioche

Compote pomme Bio fraise 20
Fromage blanc nature

®Bio ®Produit labellisé $Produit de saison ®Régional

Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise




