1. menus grands

2. menus moyens
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3. menus bébés

Salade de betterave Bio et mais @ - Sauce salade
Emince de Filet de poulet - Sauce au lait de coco et curry
[Filet de colin @ - sauce au lait de coco et curry
Haricots beurre persillés - Blé doré

Pont I'Evéque AOP

Fruit de saison

Emince de Filet de poulet - Sauce au lait de coco et curry

[Filet de colin @ . sauce au lait de coco et curry
Purée moulinée de haricots beurre - Blé nature
Fromage blanc nature

Compote pomme Bio ananas o0

Mixé de poulet

/Mixé de colin

Purée lisse de haricots beurre - Purée lisse de pommes de
terre

[Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio ananas oD

Soupe froide de concombre au fromage frais o
Egréné de boeuf - Sauce au paprika

[Filet de colin d'Alaska MSC - Sauce au paprika
Purée de pommes de terre et céleri S

Yaourt Bio nature (régional) ek a)

Compote pomme Bio abricot OB

Egréné de boeuf - Sauce au paprika

[Filet de colin d'Alaska MSC® - Sauce au paprika
Purée de pommes de terre et céleri S

Yaourt Bio nature (régional) ecloa)

Compote pomme Bio abricot DO

Mixé de boeuf
/Mixé de colin

Purée lisse de céleri€® - Purée lisse de pommes de terre
/Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio abricot ok +)

Fenouil & - Sauce salade persil

Filet de Hoki MSC @ - Sauce creme

Julienne de Iégumes (carottes, courgettes, céleri) - Polenta
Blchette mi chevre

Fruit de saison

Filet de Hoki MSC @ - Sauce créme

Purée moulinée de julienne de Iégumes (carottes, courgettes,
céleri) - Polenta nature

Blchette mi chévre

Compote pomme Bio melon eclle

Mixé de saumon et lieu

Purée lisse de julienne de légumes (carottes, courgettes,
céleri) - Purée lisse de pommes de terre

[Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio melon 20

Salade de lentilles Bio et dés de tomates - Sauce salade
Omelette Bio @
Légumes piperade - Coquillettes Bio @

Cantal AOP@
Fruit de saison

Omelette Bio @
Purée moulinée de légumes piperade - Coquillettes Bio

nature @
Yaourt nature

Compote pomme Bio el

Mixé de colin
Purée lisse de piperade - Purée lisse de pommes de terre
[Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio ke

Melon&?
Sauté de veau - Sauce tajine

[Filet de colin @ - Sauce tajine
Mélange de Iégumes couscous - Boulghour
Coulommiers

Compote pomme Bio nectarine O

Sauté de veau - Sauce tajine

[Filet de colin @ - Sauce tajine
Purée moulinée de légumes couscous - Boulghour nature
Coulommiers

Compote pomme Bio nectarine ol 4]

Mixé de veau
/Mixé de colin

Purée lisse de courgettes@ - Purée lisse de pommes de terre
/Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio nectarine ok +)

Bio ®Produit labellisé $Produit de saison @Régional

Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise




Pique-nique 5 éléments

Tomate a croquer€3

Sandwich brioché thon, fromage frais
/Sandwich brioché fromage frais ciboulette
Chips

Pont I'Evéque AOP

Fruit pique nique

Courgettes en batonnets

Sandwich brioché jambon de porc, fromage frais
/Sandwich brioché fromage frais ciboulette
Chips

Emmental

Fruit pique nique

Tomate a croquerg

Sandwich brioché jambon de porc, emmental
/Sandwich brioché emmental

Chips

Blchette mi chevre

Fruit pique nique

Carotte en batonnets

Sandwich brioché jambon de porc, fromage frais
/Sandwich brioché thon, fromage frais

Chips

Cantal AOP@

Fruit pique nique

Tomate a croquerg
Cake cheddar - courgette
Chips

Coulommiers

Fruit pique nique

@ produit de saison © produit labellisé Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise
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A. golter 3 éléments B. golter 2 éléments

Compote pomme Bio ananas o0
Fromage blanc nature
Cake au chocolat

Compote pomme Bio ananas 0
Fromage blanc nature

IlerIt gouter Compote pomme Bio abricot @ €
romage

_______ PAIN GOUTER-------- Yaourt Bio nature (régional) ool

Compote pomme Bio badiane ®
Fromage blanc nature
Palet pur beurre

Compote pomme Bio badiane ®
Fromage blanc nature

Confiture de fruits rouges

Yaourt nature Compote pomme Bio fruits rouges @
_______ PAIN SPECIAL-memeev Yaourt nature

Fruit goQter Compote pomme Bio nectarine o0
Semoule fine au lait a la vanille Fromage blanc nature

©gio © produit de saison gRégionaI Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise



