1. menus grands

2. menus moyens
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3. menus bébés

Gaspacho de petits pois au fromage frais
Emince de Filet de poulet - Sauce orientale

[Filet de colin @ _sauce orientale
Mélange de Iégumes couscous - Semoule Bio ®

Gouda Bio @
Fruit de saison

Emince de Filet de poulet - Sauce orientale

[Filet de colin @ - Sauce orientale
Purée moulinée de légumes couscous - Semoule Bio nature

5o

Fromage blanc nature
Compote pomme Bio groseille ®

Mixé de poulet

/Mixé de colin

Purée lisse de petits pois CE2 - Purée lisse de pommes de
terre

[Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio groseille ®

Melon &
Jambon blanc (&)

JOeuf dur bio @ ®
Mélange de pommes de terre et cornichons - Sauce salade
persil

Yaourt Bio nature (régional) ek a)
Compote pomme Bio 0

Jambon blanc (&)

/Oeuf dur bio @ ®
Purée moulinée de carottes - Pommes de terre écrasées
nature

Yaourt Bio nature (régional) eel 2]
Compote pomme Bio 0

Mixé de porc

/Mixé de saumon et lieu

Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre
[Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio ok ¢

Mousse d'artichaut
Filet de colin d'Alaska MSC - Sauce a la provencale
Haricots verts Bio D _Riz Bio 5o

Carré de Ligueil
Fruit de saison

Filet de colin d'Alaska MSC® - Sauce 3 Ia provencgale
Purée moulinée de haricots verts Bio @ - Riz Bio nature

®

Carré de Ligueil
Compote pomme Bio vanille

Mixé de colin

Purée lisse de haricots verts Bio %9 - Purée lisse de
pommes de terre
[Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio vanille

Pastéque*
Quiche aux courgettes

Mimolette Bio @
Compote pomme Bio rhubarbe ®

Omelette Bio @

Purée moulinée de courgettesea - Pommes de terre écrasées
nature
Yaourt nature

Compote pomme Bio rhubarbe ®

Mixé de saumon et lieu

Purée lisse de courgettes@ - Purée lisse de pommes de terre
/Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio rhubarbe @

Tomates mozzarella®® - Sauce salade 3 I'huile d'olive
Sauté de veau - Sauce facon Milanaise

/Filet de Saumon MSC @ - sauce facon Milanaise
Gratin d'aubergines$ - Pennes Bio @

Gorgonzola AOP
Torta Italienne

Sauté de veau - Sauce fagon Milanaise
/Filet de Saumon MSC @ _sauce facon Milanaise

Purée moulinée d'aubergine et carotte©? - Perles de pates
nature
Fromage blanc nature

Compote pomme Bio fraise ol ¢

Mixé de veau

/Mixé de colin

Purée lisse d'aubergine et carotte & - Purée lisse de pommes
de terre

[/Purée lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre

Compote pomme Bio fraise o

o Produit labellisé @ Bio o Produit de saison Qo Régional

Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise




Pique-nique 5 éléments

Tomate a croquer$
Cake cheddar - courgette
Chips

Gouda Bio @

Fruit pique nique

Concombre en batonnets &

Sandwich brioché jambon de porc, fromage frais
/Sandwich brioché fromage frais ciboulette
Chips

Blchette mi chevre

Fruit pique nique

Tomate a croquereg

Sandwich brioché fromage frais ciboulette
Chips

Carré de Ligueil

Fruit pique nique

Courgettes en batonnets
Sandwich brioché emmental
Chips

Mimolette Bio @

Fruit pique nique

Tomate a croquereg

Sandwich brioché jambon de porc, emmental
/Sandwich brioché emmental

Chips

Brie

Fruit pique nique

© produit de saison @ gio Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise



Compote pomme Bio groseille ®
Fromage blanc nature
Moelleux chocolat courgette

A. golter 3 éléments
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B. golter 2 éléments

Compote pomme Bio groseille ®
Fromage blanc nature

Fruit goQter
Fromage
------- PAIN GOUTER--------

Compote pomme Bio 0
Yaourt Bio nature (régional) @0

Compote pomme Bio vanille ®
Fromage blanc nature
Sablé de Retz a la noix de coco

Compote pomme Bio vanille @
Fromage blanc nature

Fruit goGter
Yaourt nature
Cake au citron basilic

Compote pomme Bio tilleul o
Yaourt nature

Confiture fraise basilic
Fromage blanc nature
------- PAIN SPECIAL--------

Compote pomme Bio fraise 20
Fromage blanc nature

® Bio ¥ Produit de saison o Régional

Toutes nos viandes de beeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise




